
藏人喜好飲茶，將芬芳的茶飲譽為天界甘露，藏諺有云：「寧可三日無糧，不可一日無茶」；

另一句則說：「可以一日無鹽，不可一日無茶」，皆顯示茶在藏人心目中重要的地位。中

國漢地的飲茶文化與習俗透過使臣與貿易的陸路傳播，使茶融入蒙藏人民的生活，也發展

出了獨特的熬茶文化與具有地方特色的飲用方式。蒙藏民族酷嗜的奶茶在清代深入宮廷生

活，清代帝后的宮廷祭儀與日常生活中仍保留飲用奶茶的慣習，為宮廷生活與賞賜蒙藏高

僧和朝貢使臣打造了精美獨具特色的奶茶具流傳於世。

▌賴芷儀

甘露之海─
藏人飲茶的歷史與源流

©鍾子寅攝
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藏茶的起源及勘誤
  中原政權與西藏的茶馬貿易從宋代設置茶

馬司「茶馬互市」以來，歷經元代短暫的廢止，

到明代將「以茶治蕃」的擴大應用，直到清代

雍正朝正式廢止茶馬專賣，使其回歸自由貿易，

可反映於中原統治政權與蒙、藏⋯⋯等各部

族間的軍事以及經濟關係之親疏及強弱。儘管

十九世紀末開始，陸續有英國商人將印度茶以

低價大量銷往藏區，影響中國內地茶葉售往藏

區的銷量，然而當地人多仍以飲用川茶或滇茶

為尚。1有關藏茶文化的研究，在 1980年代以

前常以邊政關係、茶馬貿易研究為主，而後與

文化史研究相關的著作漸豐，在新清史的思潮

帶動下，不只是試圖從漢文以外多語的視角，

甚至從物質文化（例如瓷器）以及語言學進行

有關藏茶的討論。

  目前常引用之藏族歷史文化的重要文獻《漢

藏史集：賢者喜樂贍部洲明鑒》，簡稱為《漢

藏史集》，該書有收錄三篇與茶及茶碗直接相

關的章節，分別是：第 13篇〈茶葉和碗在吐蕃

出現的故事〉（頁 92-94）、第 20篇〈茶葉的種類〉

（頁128-130）、第21篇〈鑑別碗的好壞的知識〉（頁

131-136）。該書是眾多有關藏茶研究無不引用的

重要文本，不僅簡要記載了許多藏漢的歷史事

件，對薩迦派的歷史世系、元代在藏區的軍事、

稅賦、驛馬、律法⋯⋯等元朝與西藏的關係記

載詳細，是藏學研究的重要史籍。

  中國漢地的飲茶文化與習俗透過使臣與貿

易的陸路傳播，使茶融入蒙藏人民的生活。藏

人對於飲茶的愛好與需求使得茶在藏區的日常

生活與宗教供養的緊密關係中，構築起茶馬互

市的古老商貨貿易之路，同時自明清以降飲茶

所形成的器物需求（圖 1），在中國朝廷邊境治

理之朝貢賞賜佔有重要地位。

一、文成公主帶茶入藏傳說的勘誤
  然而，有關藏茶起源的相關研究最常出現

的引用謬誤即為文成公主（623-680）帶茶入藏

的傳說，在飲食文化研究的領域，仍常可見相

關引用及推廣，甚至視為「學術界」共識。2即

便在藏學界或許已認知此說不足為信，卻未確

切為文糾正。藏地飲茶文化起源，許多中外研

究出版皆稱茶是在唐代由文成公主帶進藏區，

這樣的傳說廣泛流傳在民間。

（一）有關飲茶風俗入藏的藏文史料

  此說常稱引用約西元十四世紀成書的藏文

文獻《西藏政教史鑒》云：「茶葉亦自文成公

主入藏土也」，據此認為茶葉輸入藏區是在唐

貞觀十五年（641）藏王松贊干布（?-650，約

629年至 650年在位）向唐太宗（588-649）請

婚，文成公主下嫁入藏時，帶著包括茶的大量

漢地物資陪嫁品。3《西藏政教史鑒》為《西藏

王統記》早期之譯名，曾由著名藏學者任乃強

於 1940年代在《康導月刊》連載代為發表。該

文稿翻譯者劉立千於 1984年 7月 15日將該書

稿重新整理出版，為與藏文原書名《吐蕃王朝

圖 1　 清　18世紀　銀貼鏤金龍紋把壺　國立故宮博物院藏　 
中雜 000098 清宮仿藏式所製的銀質茶壺。壺蓋加飾蓮瓣紋金
頂，壺身鈒鏤精細，銲加敲花龍紋金片，十分華美。
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世系明鑑正法源流史》切合，故更名為《西藏

王統記》。然而經考證檢查該文獻並無直接指

出文成公主帶茶入藏一說，且經比對查詢原始

出處，發現該條文獻並非直接出自《西藏政教

史鑒》本文，而是實為來自任乃強於 1941年於

《康導月刊》連載《西藏政教史鑒》系列文章中

之附錄九〈文成公主下嫁考〉中於第 57頁所載

之任氏註釋。

  《西藏王統記》雖有記載許多西藏歷史事

件，但也包括不少民間流傳的野史，不宜作為

斷定茶飲傳入西藏的唯一根據。然而此說深入

民間，儘管文獻並沒有明確記載文成公主帶茶

入藏，仍有此說的支持者為此疑點辯駁，認為

茶可能是以醫藥用品的類別在嫁妝中被帶入藏

區，故無相關記載。4《漢藏史集》中〈甘露之

海〉篇章裡歌詠茶飲及美好茶器：「在吐蕃國

王都松莽布支亦稱龍朗楚吉杰波的時期，出

現了前所未有過的猶如天界甘露般的茶葉和

茶碗」。5倘若以原由藏文記載之《漢藏史集》

世系傳承推算，雖至少藏地在唐代已經知茶，

但書中記載藏區吐蕃國王初曉茶滋味的時間落

在約西元七世紀之吐蕃國王都松莽布支（679-

704或 673-704）在位期間，其為迎娶文成公主

的松贊干布的曾孫，因此「文成公主帶茶入藏」

一說，在藏文文獻中並不成立。

（二）有關飲茶風俗入藏的漢文史料

  中國中央民族大學藏學研究院教授羅桑開

珠指出藏族飲茶習俗漢文記載，最早見於司馬

遷（前 14 ∼前 86 年？）的《史記》、班固

（32-92）的《漢書》、蜀郡王褒（513-576）的

《僮約》及《華陽國志》等文獻，6然經比對《史

記．西南夷列傳》及《漢書．西南夷兩粵朝鮮

圖 2　傳唐　閻立本　畫蕭翼賺蘭亭圖　卷　局部　國立故宮博物院藏　故畫 000975
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圖 3　 此畫卷中司茶者左手持帶柄茶鐺，右手拿著茶箸正在烹茶，右邊另一位較年輕小廝正端著茶盞與茶托準備侍茶待客。　 
取自廖寶秀，《芳茗遠播：亞洲茶文化》，臺北：國立故宮博物院，2015，頁 36，附圖 3之線繪圖。

傳》皆曾提及：「巴蜀民或竊出商賈，取其筰

馬、僰僮、旄（髦）牛，以此巴蜀殷富」，可

見西蜀商人在秦漢之際即有與西南夷地交易牛

馬的物資交換關係，然而並未直接指出有茶葉

交易進入的藏區的記載，且當時所謂之西南夷

地與今日所謂藏區應非完全相同之地區範圍。

而王褒《僮約》雖有「烹荼盡具」、「武都買

荼」的載錄，且被認為是中國人飲茶的最早文

獻，故部分學者依此將中國飲茶之歷史上溯至

西漢，然而此「荼」是否即「茶」仍有部分學

者有疑義。另《華陽國志．卷第一》曾提及：「土

植五穀、牲具六畜，桑蠶麻紵、角佃銅鐵、丹

漆荼蜜、靈龜巨犀、山雞白雉、黃潤鮮粉皆

納貢之」，以及《華陽國志．卷第三》記載：

「什邡縣山出好茶」，也僅可說明茶葉為蜀地所

出之物產。與蜀地相鄰且有交易互市的藏地康

區，有可能在相近時期有機會開始接觸茶飲，

但以上文獻所記載，僅可推敲藏地知茶有可能

早於唐代，尚無法完全肯定如羅氏所推論，將

「西蜀康區藏族使用茶始於西漢末期，距今有

2000多年的歷史」。又相較於靠近蜀地有地利

之便的康區藏人，衛藏地區接觸茶飲的時機可

能是吐蕃王朝時期之後，較康區稍晚。

  在兩漢魏晉南北朝時期，飲茶的型式仍比

較簡單和粗糙，隋唐以降，飲茶文化日漸發達。

飲茶風尚盛始于唐代，唐人烹茶，是以碾碎的

茶末投入茶鍑中煎煮，再酌入茶碗飲用，由國

立故宮博物院所藏之傳唐閻立本（601-673）〈畫

蕭翼賺蘭亭圖〉（圖 2、3）可見唐代基本烹茶

方式的視覺參考。唐人封演（生卒年不詳）所

撰《封氏聞見記．卷 6．飲茶》中不僅生動描繪

唐代開元年間（713-741）以來茶風鼎盛的情景，
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且道：「古人亦飲茶耳，但不如今人溺之甚，

窮日盡夜，殆成風俗。始于中地，流於塞外」

（引自《中國哲學書電子化計劃》），描述飲茶之風已

自中原影響塞外地區，蔚為風尚。

  由此可見，藏區知茶的歷史並非倚靠文成

公主的嫁妝，然而這個美麗的傳說流傳已久而且

影響廣泛，甚至不僅在漢人社會，在藏人之間也

常引述宣傳這個故事，作為藏人知茶的源流開

端。中國學者劉志揚將「文成公主帶茶入藏」歸

納為漢藏人民對民族友誼及中華民族共同體的

情感、價值與文化認同，視其為「中華文化共享

歷史記憶」（劉志揚，〈邊茶貿易與中華各民族的交往交

流交融〉，頁 131-132）。由筆者觀之，此一傳說建

構更類似 Benedict Anderson所謂從各種獨立歷

史力量複雜「交會」過程中粹取出來的創造，文

成公主的傳說附會吸納各種政治和意識形態組

合，同時也被這些力量所吸收運用。7

二、藏茶研究的不同視角
  在日常生活與宗教供養的緊密關係之下，

自宋代以來在歷史上不但建立了茶馬互市的古

老商貨貿易之路；明代更於多個邊境城市增設

茶馬司以加強管理交易。漢地與藏區的「茶馬

互市」原本僅是商業的需求互利，但是在明代

以後，逐漸演變成為不但具有商業利益，還有

國防、政治、外交等制衡影響的物資交換。8 

這樣的演變與社會觀察在明末清初著名學者顧

炎武（1613-1682）《天下郡國利病書》中所收

錄之單篇〈王廷相嚴茶議〉中殷切的寫道：「茶

之為物，西戎吐蕃，古今皆仰給之。以其腥

肉之食，非茶不消，青稞之熱，非茶不解，

故不能不賴於此」，9由此可見藏人對茶不只是

品味與文化素養的需求，而是有飲食平衡上生

理需要所造成的依賴與渴切需求。

藏人傳統茶飲的風俗與類型
  唐代陸羽（733-804）在《茶經．卷上．一

之源》中將茶葉進行分類，並依不同產地或製

茶種類給與不同名稱：「茶者，南方之嘉木也，

其字或從草，或從木，或草木並。其名一曰

茶，二曰檟，三曰蔎，四曰茗，五曰荈」（引自 

《中國哲學書電子化計劃》）。藏文的「茶」寫作 ཇ་
（ja），應是漢語茶（檟）的諧音。在藏地熬煮

茶汁所用的茶葉，主要為產自四川雅安經發酵蒸

壓製成的茶磚，這樣的製茶形式有利於運輸入

藏。在超過 1300年的發展過程中，史書曾記載

過輸入藏區的茶種、名稱、類別極多，有：蕃茶、

西蕃茶、馬茶、邊茶、南路邊茶、川茶、雅安

茶、名山茶、餅茶、磚茶、火番茶、涇陽茶⋯⋯

等，今日都將其統稱為藏茶。10茶葉運輸到藏

區路途遙遠，以藏茶的重要輸入來源—四川雅

安為例，從雅安到入藏的集散地打箭爐約有 250

公里，自打箭爐到拉薩還有 2450公里。以明清

時期的運輸方式而言，一位揹夫大約可以背負 

9∼ 13綑茶葉，從雅安走到打箭爐把茶葉交給

藏商，單程約需要半個月的時間，而藏商隊從打

箭爐到拉薩約莫耗時 10個月的時間。11因此，

茶在藏區直到明清時都仍十分昂貴，故在民間設

有茶基金，向寺院僧眾布施茶。又因茶葉貴重，

寺院也設有專職監督行茶的執事（圖 4、5），

甚至茶也成為寺院與民間通用的貨幣，不論是借

貸或是還債都可透過磚茶的轉手交易來進行。12

一、禮敬與布施
  因為藏區的茶是如此貴重的美味，傳統上藏

人飲茶時第一杯要先禮敬天地敬神，才可以自己

飲用。藏族在打好奶茶，要飲第一杯奶茶前，會

用手指沾茶彈向空中以敬拜天地，蒙古族在飲用

奶茶時也有類似的習俗。在藏區，由於獲得茶葉
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的價格高昂，一般窮苦牧民無法時常享用，有時

會以在地灌木樹葉煮水來飲用。當地一般牧民人

家裡要喝到一杯「酥油茶」是不容易的，因為除

非是富戶，普通人家很難同時齊備酥油和茶葉。

  窮人男性有時喝些清茶，大多時候僅是飲

用由開水中加入少量奶與鹽的「白茶」；中等

家庭的男性幾乎天天能喝到酥油茶，女人則喝

白茶為主；富戶男性則能整天不斷的喝酥油豐

厚的濃郁酥油茶，而且對茶葉也有所講究，好

用磚茶而不用沱茶。（周晶，〈藏語中「茶」的文化

語言學意義辨析〉，頁 27）因為藏人對於茶的喜愛與

需求，歷代中央政府常以茶餽贈西藏僧俗要員，

以示禮敬與攏絡；在寺院的信眾供養除了金錢

布施之外，茶葉的布施亦是主要供養形式。

二、清茶與奶茶：藏式茶飲的基本類型
  藏區因為海拔高、氣壓低，影響水的沸點

也降低，因此為了能讓茶葉充分釋放茶色及氣

味，發展出偏好以鍋煮熬製的烹茶法，一般熬

製可以分為可直接飲用的茶與製作濃縮的茶鹵

兩種。為了有效利用珍貴的茶葉，一般熬清茶

都會將茶葉至少熬煮三遍，直到沒有茶色為止。

有在熬製過程中就加鹽，也有熬好過濾完才加

鹽的不同順序作法。

  熬煮「茶鹵」時，以加倍的茶葉加水熬製，

有些時候會加入鹼（蘇打）為了提高粹取茶色

的效果。要喝的時候，只需提取少量的茶鹵沖

上熱水即可飲用，方便又省燃料，是農牧家庭

常見的烹茶方式。13烹茶所用的佐料各地略有不

同，康區一般只放鹽或是再加入鹼（蘇打），

安多地區除了放鹽之外還會放花椒甚至是薑，

味香又有祛風通經的功效（羅桑開珠，〈論藏族飲茶

習俗的形成及其特點〉，頁 88）。

  藏人傳統飲茶的種類大約可以分為清茶與奶

茶兩大類（圖 6）；清茶（藏語：ཇ་ནག）：是指

不加奶的茶，屬於比較庶民平價的飲料，而奶茶

（藏語：འོ་ཇ།）則是相對高一等的享受，而其中又

分為有加酥油的酥油茶（藏語：ཇ་ས་བསྲབས་མ）、只

加奶與鹽的鹹奶茶以及晚近受到印度來自英式奶

茶的影響而開始流行的甜茶（藏語：ཇ་མངར་མོ།），

也就是一般理解既加糖又加奶的甜奶茶。

  不加酥油只加奶的奶茶在夏秋季節的農牧區

最為流行。基本上還是以鍋煮來熬製（見圖 5）， 

只是有些地方習慣將茶葉碾成細末，在煮茶之

後直接加入牛奶與鹽，連茶帶沫的一起飲用。

另一種則是將熬好的濃清茶放在罐中或茶壺

中，加入適量的鮮奶與鹽後搖勻飲用。

圖 4　西藏僧人在寺院烹茶　任建軍攝 圖 5　寺院裡的喇嘛正在以大鍋煮茶　任建軍攝
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（一）滋養聖品—香濃酥油茶

  具有西藏代表性特色飲食的酥油茶在英文

則常被稱為 butter tea或是 yak tea，前者是意譯

而後者表達了酥油茶與氂牛奶及氂牛奶油。西

元八世紀吐蕃王朝時的藏醫學家宇妥．元丹貢

布（708-833，或 729-853）著有《四部醫典》，

當中就有描述：「新鮮酥油涼而能強筋，能生

澤力又除赤巴熱」，14指新鮮酥油能潤澤皮膚

氣血，充沛精力，並能治發熱性疾病。元代蒙

古族營養醫學者忽思慧（生卒年不詳）所著《飲

膳正要》，是中國最早以營養衛生和健康長壽

的觀點來論證的文獻；其中卷二〈諸般湯煎〉

篇中即有記載：「西番茶，出本土，味苦澀，

煎用酥油」。15「本土」二字在此，意指四川雅

安地區，而此處的「西番」主要指藏族地區。

酥油茶的做法是將由茶磚熬成的濃茶中，倒入

藏茶分類

熬煮

濃縮茶鹵

（茶＋鹽＋蘇打，須稀釋飲用）

清茶

（可直接飲用）

奶茶 加味清茶

茶＋蘇打＋鹽＋配料

油茶

清茶＋肥肉＋ 
熟麵粉或糌粑

麵茶

清茶＋鹽

甜茶

茶＋糖＋奶

鹹奶茶

茶＋鹽＋奶

酥油茶

茶＋酥油＋鹽＋奶

圖 6　藏茶飲法分類圖　作者整理

圖 7　西藏雄色寺尼姑打酥油茶　任建軍攝
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一般約高 1公尺餘，直徑約 15公分的細長酥油

茶桶中，加入少量的酥油和鹽，有的還加入一

些牛奶和佐料，以有帶柄活塞上下攪打至茶水

和酥油混合交融，是藏族待客的上品（圖 7）。

在寒冷高海拔的生活可以迅速補給熱量、緩解

高原反應、滋潤乾燥雙唇、帶來暖意的酥油茶

無疑是藏人的滋養聖品。

  當外地人來到藏區高原犯高山症感到缺氧

頭暈時，當地人也會奉上酥油茶，一碗熱茶

下肚，既補充熱量又能緩解症狀（圖 8）。在

當代，曾有一位原本是矽谷技術主管的美國

人 Dave Asprey在 2004年到訪西藏時，因喝

了酥油茶緩解其當時高山症的症狀，因此受到

啟發創造了瘋迷全球的養生飲料「防彈咖啡」

（Bulletproof coffee 360），自 2012年上市以來，

據英國 BBC引述數據估計（至 2019年）已賣

出 1.6億杯以酥油茶為發想概念的防彈咖啡。16

藏區飲茶文化中發展出的酥油茶不但具有代表

性民族特色，在全球化的時代還啟發了防彈咖

啡的健康養生風潮。

（二）不可或缺的清茶

  相較於香濃的奶茶，清茶則是平日廣泛應

用的飲茶選擇。而基本款的清茶也會被加入其

他的材料做成飲品，例如：以炒熟麵粉拌入清

茶與鹽，攪拌均勻即可飲用的「麵茶」、在西

藏農牧區可見以帶油脂的肥牛肉、豬肉切成小

丁，放入熱鍋中逼出油脂後，加入少許麵粉或

糌粑粉（熟青稞粉）炒熟，再加入清茶與鹽拌

勻而成的「油茶」。無論是清茶或是奶茶，這

些茶飲在藏地大為盛行，因此依賴進口大量茶

葉得到足夠的供給，也使得茶葉彌足珍貴需要

充分利用，發展出以熬煮的方式以提高淬取效

率。同時，煮過的茶渣還可以拿來餵養牲口，

據稱馬匹吃了茶渣後會體力更好，奶牛吃了茶

渣可以增加泌乳量。17好客又嗜茶的的藏民，只

要不是赤貧，每戶人家爐上總是煨著茶鍋，見

到來客必定招待一碗熱茶，至於茶的濃淡與酥

油多少就屬豐儉由人。茶飲在藏人的日常生活

中不論貧富僧俗，都有一席重要之地。

（三）過度萃取的熬茶危機

  然而，近代由於茶磚產能提升且運輸較以

往便利，藏區居民年磚茶消耗量基本都是數公

斤，多者甚至達十幾公斤以上，藏人長期以熬

煮方式萃取茶飲大量飲用，造成所謂的飲茶型

地方性氟中毒（簡稱地氟病）。此種疾病是由

於人體攝入過量的氟而造成氟中毒，輕者為氟

斑牙，重者會患上氟骨症，不但關節疼痛難耐，

甚至造成痀僂。1983年，四川省地方病防治研

究所白學信等人發表「磚茶型氟中毒」病例，

其研究顯示牧民氟斑牙檢出率較高可能與大量

飲用磚茶有關。18茶樹能吸聚土地裡的氟，同樣

的生長環境下，茶葉含氟量遠高於其他植物。

由於磚茶是壓制發酵後的老茶葉、梗，有時還

配以茶末，含氟量一般在每公斤 500∼ 800毫

克之數，依據製成及產地的不同，有的磚茶含

氟量高達每公斤 1∼ 2000毫克，這樣的茶葉在

長時間煮沸後，尤其在熬煮磚茶時甚至加了鹼，

圖 8　 西藏餐廳裡供應的酥油茶，裝在印有八吉祥的茶杯組內。　 
作者攝
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圖 9　清　乾隆　凱宴成功諸將士圖　紙本　銅版印刷　國立故宮博物院藏　 平圖 021256

圖 10　清　乾隆　凱宴成功諸將士圖　局部　

使得茶葉中氟的溶出率更高。

  「磚茶型氟中毒」的病例在中國各地皆有，

遍布全中國半數區域，其中以內蒙古、西藏、

四川、青海、甘肅、新疆等少數民族居住區域

最常見。藏族、裕固族、哈薩克及蒙古族的青

少年和兒童罹患氟斑牙比率超過五成；其中飲

磚茶量最大、海拔最高的藏族，比例高達百分

之八十六。根據慈濟基金會所資助研究的資料
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1799）諭命宮廷西洋畫家郎世寧（1688-1766）、

王致誠（1702-1768）、艾啟蒙（1708-1780）、

安德義（?-1781）所起稿繪製，後送交法國訂製

的銅版畫《平定準噶爾回部得勝圖》當中的〈凱

宴成功諸將士圖〉（圖 9）描繪乾隆二十六年

（1761）正月，在西苑紫光閣，時年五十一歲的

乾隆皇帝為西征的將士們舉行慶功宴的場景。

參與平定準噶爾與回部戰役的將士們與應邀的

滿、蒙、回王公貴族在紫光閣前分列兩旁，跪

迎乘坐肩輿而來充滿威儀的乾隆皇帝，場面熱

鬧而歡欣。中央蒙古包主帳的左後方帷幕裡，

可見到忙碌張羅的一群人（圖 10）。近看這部

分的細節，可見在主帳後有穿著朝服戴朝珠朝

冠的官員，正在監督後場正忙碌於備製宴會用

奶茶的情景。

  除了宴會及日常飲用外，宮中還有多種場

合會用到奶茶：壇廟祭祀、謁陵用奶茶；薩滿

圖 11　 本院南部院區「東亞茶文化」常設展廳「蒙藏奶茶」單元　鍾子寅攝

顯示，虔誠信徒及寺院僧侶們氟骨症的發病率

特別高，乃因茶被藏人視為與神靈溝通、通向

天國與菩薩最重要的載體；此外，長時間誦經

提神之故，每日飲茶量較大，透過該研究在西

藏芝林市喇嘛嶺寺的調查，可看見藏傳佛教信

眾及僧侶氟中毒情況的縮影，19也可印證茶飲在

藏傳佛教供奉及藏民生活日常的重要角色。

三、清宮朝廷儀典與帝后生活的要角
  由於清室篤信藏傳佛教，且多有蒙藏出身

的內廷與後宮成員，滿族入主中原後，仍保留

草原民族飲用奶茶的慣習；清宮各宮殿設有茶

房，如「御茶房」、「清茶房」、「奶茶房」、「皇

后茶房」、「皇子茶房」等，在不同時節與場

合，隨著各宮的需求準備不同的茶飲與點心。

此間，奶茶不僅是清宮的日常飲料，還是宴會

中的重要角色。20乾隆二十九年（1764）為紀念

清廷平定準噶爾與回部戰役，乾隆皇帝（1711-
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圖 14 南部院區現正展出「東亞茶文化展」　主視覺海報　南院處提供圖 12　 清　乾隆　瓷仿拉古里木紋茶碗　國立故宮博物院藏　故瓷 004207  
清　乾隆　瓷仿拉古里木多穆壺　國立故宮博物院藏　中瓷 005262

圖 13　 清　銀鍍金裡纍絲奶茶碗　國立故宮博物院藏　中琺 001476  
清　銀絲編海棠式嵌螺鈿淺盤（未展出）　國立故宮博物院藏　中雜 000084
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祭祀、中正殿喇嘛念經用奶茶；皇貴妃、貴妃、

嬪、貴人喪，每日三次奠獻，均用奶茶。因此，

在重要宴會場合飲用奶茶是滿族不分階級普遍

的重要交誼形式。在婚喪節慶與祭祀宗教活動

時，皆有以奶茶敬獻、賞賜、布施等需求。因應

這樣的需求，也創造出各式奶茶碗、多穆壺⋯⋯

等有別於漢人飲茶的器皿。目前在本院南部院

區「東亞茶文化」常設展特別設有一個「蒙藏

奶茶」的單元（圖 11），展場特別以仿彿是

圓形蒙古包帳篷內的骨架結構所塑造的穹頂空

間，陳列仿藏式的〈銀貼鏤金龍紋把壺〉、紋

理絢爛華美的清乾隆〈瓷仿拉古里木多穆壺〉、

〈瓷仿拉古里木紋茶碗〉（圖 12），以及清宮為

了御殿賜茶、宮廷飲宴（圖 13）與祭祀奠獻⋯⋯

等場合需求，所特地製作的多件精美奶茶具。

圍繞著這些美麗奶茶具的背景以莫蘭迪色系營

造彷彿草原荒漠的景色，別有一番風情，到訪

南院時不妨可以特別留意「東亞茶文化展」當

中這個獨具一格的展覽單元。（圖 14）

作者任職於本院南院處


